Pferdegesundheit

‘Hufprobleme

sind nur ganzheitlich therapierbar!

ind die Hufe unseres Pferdes
nicht gesund, so ergeben sich
daraus zahlreiche Probleme
fiir den Gesamtbewegungsapparat.

Die Ursache fiir Hufprobleme findet
sich primar in einer nicht bedarfsge-
rechten Fiitterung mit Uberschiissen
oder Mangelerscheinungen in der
Mineralstoffversorgung, sekundarin
negativen Haltungseinfliissen, feh-
lerhafter Hufpflege, falscher Huf-
korrektur und negativ wirkenden
Hufbeschligen.

Eine kurze Zusammenfassung zu
Anatomie und Aufbau der Hufe

Augerlich sehen wir die Hornkapsel,
deren Anteile in Hufsaum, Hufkrone,
Hufwand, Hufsohle, Hufstrahl und
Hufballen unterschieden werden. Die
Hufwand teilt sich in Vorderwand,
Seitenwand und Trachtenwand. Nicht
sichtbar, da unter der Hornkapsel lie-

gend, ist die Huflederhaut, welche.

die Hornkapsel von innen her ver-
sorgt. Werden dem Pferd nicht die
hierfiir notigen Baustoffe im Wege
der Pferdefutterung zur Verfiigung
gestellt, so kann sich kein gesundes
Hufhorn bilden und es kommt be-
reitsim Wachstum zu Engpéssen. Die
Lederhaut bildet stindig neues Huf-
horn und ist reichlich mit Blutgefa-
fen und Nerven ausgestattet, wasim
Umkehrschluss auch die starken
Schmerzeneines Pferdes mit Hufrehe
bzw. Huflederhautentzindung er-
klart sowie auch die Folgen einer
Hufreheaufdasneuzubildende Huf-
horn. Die Lederhaut unterteilt man
in Saum-, Kron-, Sohlen-, Strahl- und
Ballenlederhaut. Sie besteht aus vie-
len, unterschiedlich langen Zotten
und Blittchen. So wird die Oberfla-
chederversorgenden Lederhautver-
groBert und die Lederhaut fest mit
der Hornkapsel verankert. Unterden
knéchernden Anteilen des Hufes ver-
stehen wir das Hufbein, das Strahl-
bein, tiber das die Sehnen zum Huf-
bein gefiihrt werden, sowie den un-
teren, von der Hornkapsel um-

Zu Beginn Fiitterung Hufelixier

schlossenen Anteil des Kronbeins.
Weiterhin gehoren noch Hufknorpel,
Béander und Sehnen sowie der Huf-
rollenschleimbeutel zum Huf. Im Be-
reichdesSaumesbildet die Knochen-
bzw. Knorpelhaut der Krone, des
Strahles und des Ballens durch die
Einlagerung von Fett und Bindege-
webe Polster und Kissen, die Stéfle
abfangen. In der Regel betridgt das
monatliche Hufhornwachstum etwa
neun Millimeter.

Ausschlieflich eine ganzheitliche
Betrachtung von Hufproblemen un-
ter Beachtung der Aspekie Pferde-
fiitterung, Haltung, Pflege und Huf-
bearbeitung verspricht eine schnel-
leund effektive Regulation von Huf-
problemen.

Pferdefiitterung

Stabiles, wiederstandsfahigesund ge-
sundes Hufhorn ldsst sich in erster
Linie aufeine optimale Fiitierung des
Pferdes zuriickfithren. Bekommt der

Pferdeorganismus alle essenziellen
Nihrstoffein leicht verfiigbarer Form
zugefiihrt,istder Grundstein fiir eine
gute Substanz des Hufhorns gelegt.
Wichtig in diesem Zusammenhang
ist vor allem die Zufithrung von na-
tirlichen — und damit optimal ver-
wertbaren — Mineralstoffen, Vitami-
nen und Spurenelementen sowie
hochwertigem Rauhfutter, welche
verantwortlich fiir eine gute Darm-
flora, eine Darmsymbiose und ein
ausgeglichenes  S&dure-Basen-
Verhiltnis sind. Ein Uberschuss wie
auch ein Mangel sind unbedingt zu
vermeiden. So fithrt beispielsweise
ein Uberschuss des Spurenelements
Selen zu ernsthaften Huferkrankun-
gen, beispielsweise einer Kronrand-

entziindung, deren schlimmste Form-

der Verlust der Hornkapsel, demnach
das Ausschuhen darstellt. Anderer-
seits fiihrt ein Mangel an essenziel-
len Mineralstoffen und Spurenele-
menten ebenso zu ernsthaften Huf-
problemen, welche sich meistin min-

derwertiger Hufhornqualitat zeigen.
Beste prophylaktische Mainahmeist
eine sinnvolle Zufiithrung naturge-
mafer Mineralstoffe und Spurenele-
mente sowie Vitamine in Form von
reinen Krautermischungen. Bekommi
der Pferdedarm zusétzlich die nGtige
Portion an hochwertigem Rauhfut-
ter, ist im Wege der Erndhrung be-
reits die beste Vorbeugung von Huf-
problemen/Erkrankungen sowie
auch der wichtigste Schritt zur Re-
gulationvollbracht. Beider Fiitterung
von Kraftfutter ist darauf zu achten,
dass das Futter zum Pferd passt und
keine ﬂ'berversorgung mit Siférke,
Zucker und Protein stattfindet. Auch
sollte das Pferdefutter moglichst na-
turbelassen sein und nicht durch un-
notige Fiillstoffe, Aromen, ktinstliche
Konservierungsstoffe und zugege-
bene Mineralstoffe den Pferdeorga-
nismus mehr be- als entlasten. Ein
wichtiger Aspekt bei der Pferdefiit-
terung sind Toxine, die entweder im
Futter enthalten sein kénnen oder
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Gleiches Pferd sechs Wochen spiter mit Hufelexier

durch die Verstoffwechslung vom
Pferdefutter, beispielsweise iiber-
hohte Proteinmengen, im Pferdeor-
ganismus selbst entstehen konnen.
Toxine bahnen sich immer den Weg
zum Huf und zeichnen sich in der
Regelanden Hufen ab. Nichtnureine
Hufrehe entsteht durch Toxine, die
sich ihren Weg durch die Blutbahn
bahnen, auch zeigen sich Toxine im
Pferdeorganismus an rissigem, brii-
chigem, schlecht wachsendem, mor-
schem und weichem Hufhorn. Istdie
Fitterung nichtoptimal aufdas Pferd
abgestimmi, kann lokal kein Huf-
problem gelostund beseitigt werden.
Die Grundvoraussetzung einer Re-
gulation ist eine problemorientierte
Fiitterung des Pferdes mit Hufpro-

blemen.

Folgende Pferdefiitterung hatsichin
meiner Praxis als hilfreich erwiesen:
Einstreu aus hochwertigem Futter-
stroh; hochwertiges Heu, pro 100 kg
Pferd mindestens 1 kg 2

Ein individuell auf das Pferd abge-
stimmtes und natiirliches Kraftfut-
ter in passender Mengendosierung,.
Der Begriff Kraftfutter bezeichnet in
diesem Falle nicht unbedingteine Ge-
treidemischung, beispiélsweise gibt
es fiir Ponys ganzlich getreidefreie
Futtermischungen, die dem Pony zu-
traglicher sind als Getreidemischun-
gen. Ein natiirliches Mineralfutter-
mittel, beispielsweise Horse Allround
Kriuter-Fit, welches als Mineral-
stoffquellen ausschliefllich natiirli-
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che Krauter verwendet. Dariiber hin-
aus hat sich bei simtlichen Hufpro-

" blemen das Erganzungsfuttermittel

Hufelixier bestens bewahrt. Erfolge
sind in der Regel in sehr kurzer Zeit
deutlich sichtbar. Bei Hufrehe hat
sich die Kombination von Hufelixier
mit Rehe-Ex als sinnvoll erwiesen.
Weidegang und Gras in fiir das be-
troffene Pferd bzw. Pony passender
Bemessung.

Haltung:

Des Weiteren ist die Haltung ein ent-
scheidender Faktor fiir ein gesundes
und widerstandsfdhiges Hufhorn wie
auch die Vermeidung von ernsthaf-
ten Hufproblemen und Huferkran-
kungen. Soweit wienur eben moglich
sollte diese an die Natur des Pferdes
bzw. ihrer wildlebenden Vorfahren
angelehnt werden. ®
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